Klub Uczelniany
Akademickiego Zwiazku gponowegﬂ
Uniwersytetu Humanistyczno-
Przyrodniczego Im. Jana Diugosza
42-200 Czestochowa ul. Zbierskiego 6
NIP 5730256022

.............................................. Czestochowa, lipiec 2020

(pieczed organizatora) (miejscowosc, data)

ZASWIADCZENIE O UKONCZENIU KURSU

Klub Uczelniany Akademickiego Zwigzku Sportowego
Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego
im. Jana Dlugosza w Czestochowie

(nazwa instytucji szkolgcej)
Niniejszym zaswiadcza sig, ze
Pani Izabela Myk-Zaradniewicz
(imig i nazwisko)
urodzona 06.12.1975 w Jeleniej Gorze

(data i miejsce urodzenia)

zamieszkata: ul. WiSniowa 25; 58-506 Jelenia Gora
(doktadny adres zamieszkania)

ukonczylta kurs instruktora rekreacji ruchowej
(nazwa kursu)

ze specjalnoscig hatha joga,

ktory odbyt sie¢ w okresie: 5.10.2019-7.07.2020 w Czestochowie

(termin kursu i miejscowos¢)

i byt zarejestrowany pod nr: 398/R/AZS.PCZ/SL/HJ/2019

oraz zdala egzamin koncowy.

Zaswiadczenie niniejsze stanowi podstawg do wydania dokumentu stwierdzajacego posiadanie
kwalifikacji zawodowych w dziedzinie kultury fizyczne;.

Nr zaswiadczenia: 18/2020



Wykaz przedmiotéw objetych kursem

Nazwa przedmiotu

Ilo§¢ godzin

Cwiczenia hatha jogi

82

Anatomia i fizjologia wysitku fizycznego

12

Techniki relaksacji wg metody Jacobsona i Schultza

[
(e

Psychofizjologiczne podstawy ¢wiczen hatha jogi

Przeciwwskazania do wykonywania niektérych ¢wiczen hatha jogi

Profilaktyka joga

Biomedyczne podstawy hatha jogi

Zarzadzanie stresem

Techniki oddechowe

Wybrane zagadnienia z filozofii jogi

Metodyka i programowanie éwiczen hatha jogi

Wizerunek i komunikacja w warsztacie Instruktora

Sylwetka i1 kwalifikacje instruktora ¢wiczen hatha jogi

Wstep do historii jogi

Podstawy teorii sportu powszechnego

Metodyka pracy Instruktora

Socjologiczne i psychologiczne aspekty pracy Instruktora

Podstawy marketingu
Aspekty prawne i marketingowe pracy Instruktora
Zagadnienia prawne zwigzane z prowadzeniem zaje¢ hatha jogi
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Suma godzin

160

KIEROWNIK MERYTORYCZNY




